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INSPIRATIONEN KRING SAMEZEN

Samerna ir ursprungsbefolkningen som bebodde den arktiska cirkeln i nordligaste Sverige, Norge, Finland och
Ryssland. De har inte brukat jorden som bénder men, liknande andra ursprungsfolk som t.ex. Indianer, har de
levt pa vad landet och naturen har kunnat ge dem. Anda sedan urminnes tider har de, genom sin vérdnad och
spirituella kontakt med landet, litat pa att gavorna frain Moder Natur kan nira och hela dem.

I denna djupt avslappnande Samezen behandling har vi, for att virda den heliga sambandet mellan kropp och
sjal, inspirerats av deras drofulla traditioner och tillsatt sjilva kirnan i deras like seder.

Naturliga element som:

VARME OCH STENAR
I floder och backar letade de efter ’bote-stenar” som de trodde hade helande egenskaper. Stenarna hade
formats lena och mjuka av vattnet och hade en hog halt av kristaller. Nir de lades pa kroppen var det
meningen att de skulle dra ut negativ energi eller obehag.

LLUGNANDE OCH HJALPANDE VAXTER.
Essentiella oljor fran bjorktridets varknoppar andvindes for att skydda sina spadbarn frain onda omen
och for renlighet. Idag symboliserar bjorkolja, med dess antibakteriella egenskaper, sjilslig rening och skydd
fran faror.

Jojk MUSIK.
Musiken som du hér dr en modern form av denna gamla tradition. Musiken kommer fran hjirtat och ir fyllt
med glidje och hogtidlighet men dven av grit och jimmer. I denna behandling kommer vi att ta dig genom
olika typer av jojk musik, frin gammal till modern. De har en sak gemensam - det kommer fran hjirtat!

Fran landet med midnattsol kommer du fi en inre upplevelse fylld av energi. Nir du upplever en sadan djup
avslappning med virme, stenar, upprepande rorelser och aktiva vixter tror vi att man nar ett stadium av total

avkoppling dir kroppen far mojlighet att lika sig sjilv.

Upplev den djupa kinslan av lugn och ro.




